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Mise a disposition de documentation, de
dépliants, d’informations utiles en matiére de
prévention et promotion de la santé
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> o 7 oy 7 Vs »

JE BOUGE POUR MA SANTE = e test de sédentarité et la démarche d’accompagnement
= el d objectifs 16H15-17H15
<

MON SOMMEIL, MON RTTHME DE VIE . Défi Santé Nufrition
MA SANTE AU MENU B4 @38 10-12 participants

fltelier gestion du slress
IFSI

3&'\ 15 participants




e Notre environnement, c'est nofre santé

e Les effets de la nature sur notre santé

e Construire et rénover sans radon

« Sevrage tabagique : un soufien indispensable

avec I'ARS, I'lREPS, Approche éco-habitat,
CLCV 29, PMI, la ville de Quimper

MA SANTE AU MENU

« Conseils avec des professionnels de |3 nuftrition
» Jouons avec la nutrition

 Alimentation ef rythmes de vie

* Les nouvelles recommandations de consommation
e Les cing sens 3 fravers |3 dégustation

avec la PMI, Défi Santé Nutrition (DSN], la CPAM29, I'IREPS,
la fondation ILDYS, 'ANPAA
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Stand d'initiation

avec les pompiers du SDIS 29

Conseil territorial de santé
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JE BOUGE POUR MA SANTE

e Le parcours d'activités santé senior
e Activité physique adaptée

« Conseils d'un éducateur sportif

» Test de capacité physique sur vélo d'appartement
e Démonstration de sarbacane

avec Archipel Santé, Sport santé du CHIC de Quimper,
les Amitiés d’Armor, I’/Association Santé Bigoudéne
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MON SOMMEIL, MON RYTHME DE VIE

e Sommeil ef écrans
e Sommeil et médicaments

avec des étudiants en service sanitaire,
["'URPS Pharmaciens
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Glossaire des sigles

ARS : agence régionale de santé

IREPS : instance régionale d'éducation ef de promotion de Ia santé

CLCV 29 : consommation, logement et cadre de vie

PMI : protection maternelle infantile

URPS : union régionale des professionnels de santé libéraux

CHIC de Quimper : centre hospitalier Infercommunal de Cornouaille
ANPAA : association nationale de prévention en alcoologie et addictologie
SDIS : service déparfemental d'incendie et de secours
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