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FRANCE

Articles issus du Ouest-France

Fonctionnaires : jusqu’a dix jours de RTT imposés

L'Etat et les collectivités locales vont pouvoir obliger les agents a poser des jours de RTT et / ou de
conges durant le confinement. La mesure, qui vise a assurer la reprise, n'est pas du gout de tous.

Reperes

L’Etat pourra-t-il imposer des RTT
aux fonctionnaires ?

Oui, c'est ce que prévoit une ordon-
nance présentée en Conseil des
ministres il y a deux jours. Le but ?
Que tous les agents soient mobilisés
4 la levée du confinement.

Qui est concerné ?

Les agents de I'Etat qui ne travaillent
pas en raison du contexte, soit envi-
ron un sur deux. Mais aussi les
agents territoriaux. Pour eux, ce sont
les collectivités locales qui décide-
ront d'imposer ou non des jours de
réduction du temps de travail.

Qui ne 'est pas ?
Les ensaignants ( leur régime est dif-
ferent), les agents de la fonction
publique hospitaliére et, bien sdr, les
fonctionnaires mobilisés dans la lutte
contre le Covid-19.

De combien de jours parle-t-on ?
Jusqu'a cing pour certains, jusqu'a
dix pour diautres. L'ordonnance
découpe le confinement en deux
phases. Du 16 mars au 16 avril, cing
jours de RTT pourront étre prélevés
du stock de jours de repos dont dis-
pose l'agent. Le déecompte se fera
donc de maniéere rétroactive.

Entre le 17 avril et la levée du confi-
nement, cing nouveaux jours de RTT
pourront étre imposés a un fonction-

Pour un fonctionnaire
en autorisation spéciale d’absence (ASA)

on pourra lui déduire

jusqua 5 jours JEERLTLETS
de RTT de maniére rétroactive 16 avril

et
jusqua 5 jours 17 avril
de RTT et/ou de congés 11 mai
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Pour un fonctionnaire

en télétravail du fait du confinement

on pourra lui imposer
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A noter que . .
les enseignants jusqua 5 jours 17 avril

ne sont pas de RTT et/ou de congés 11 mai

Source : ordonnance du 15 avril 2020 relative a la prise de jours de réduction du Infographie Ouest-France.

Photo : Fotolia.

ou de congés dans la fonction publique de I'Etat ef la fonction publique !

Une « mesure malvenue » ?

C'est ce que considere 'UNSA, qui
juge le dispositif « contre-productif »,
car les agents ne sortiront « pas
indemnes de cette situation ». Jean-
Marc Canon, secrétaire général de
I'Union fédérale des syndicats de
I'Etat, regrette que la décision puisse
étre prise « sans aucune concerta-
tion avec les partenaires sociaux »,
contrairement au secteur privé.

Et pour ceux qui alternent ?

Ce sera au prorata. Par exemple, un
fonctionnaire qui aurait travaillé quin-
ze jours entre le 16 mars et le 16 avril
ne pourra se voir imposer que 2,5
jours de RTT.

naire qui ne travaille pas.

Les fonctionnaires en télétravail
sont-ils concernés ?

lls le sont en partie. Pour la deuxiéme
phase de confinement (du 17 avril au
11 mai), les fonctionnaires qui tra-
vaillent depuis chez eux pourront étre
placés « de force » en congé ou en
RTT. Pour cing jours maximums. Et
en étant prévenu au minimum un jour
franc a l'avance. Dans ce cas, il n'y a
plus d'obligation de service.

Qu’en est-il des jours déja posés ?
Bonne nouvelle, ce n'est pas cumula-
ble avec le reste. Les RTT ou les con-
gés pris volontairement pendant le
confinement seront déduits du nom-

bre de jours imposables. Julia TOUSSAINT.




FRANCE

Le burn-out menace aussi le télétravail

Surmenage, impréparation, stress... Le confinement a contraint de nombreux Francais a adopter
le télétravail. Une pratique qui n’est pourtant pas sans risque sur la santé psychique des travailleurs.

« Au début, je me demandais com-
ment j'allais tenir. » Ninon (prénom
d’emprunt) est cadre dans la fonction
publigue. Comme beaucoup de fonc-
tionnaires et salariés, elle a d passer
au télétravail, a marche forcée. Un
confort pour certains, une gageure
pour d'autres, synonyme de stress,
frustration et surmenage. « Beau-
coup de salariés nous demandent
ce qu’ils peuvent faire, indigue
Marie-José Kotlicki, secrétaire géné-
rale de 'UGICT-CGT (Union générale
des ingénieurs, cadres et techni-
ciens). On tend vers un certain épui-
sement. »

Christophe Nguyen, psychologue
du travail, confirme : « Ona déjaeu a
faire a des cas de burn-out et d’épui-
sement liés a cette nouvelle organi-
sation du travail. »

« La goutte de trop »

Le psychologue rappelle que le burn-
out est « un processus » : « Il y a
généralement un stress chronique,
compensé par une résistance psy-
chique. Le confinement est une
goutte de trop dans un verre déja
rempli. » A la surcharge de travalil, le
confinement apporte son lot de désa-
gréments : immixtion du travail dans
I'espace intime, anxiété vis-a-vis du

\

|

Graphiste en télétravail depuis sept ans, Margot a mis en place un emploi

du temps strict pour éviter tout débordement.

virus, incertitude sur la durée de la cri-
se et sur-sollicitation numérique.

« Des salariés nous disent étre
envahis par les mails, et des télécon-
férences a la chaine. Il n'y a pas
d'aménagement du temps de tra-
vail », précise Marie-José Kotlicki.
Ninon acquiesce : « Au début, je me

| PHOTO : OuEsTFRANCE

suis retrouvée a faire le travail pour
six autres personnes. » Quant aux
mails : « On en est a 2 000 ou 3 000
depuis le début du confinement. »
Les entreprises et administrations
étaient-elles prétes ? « Non, indique
Christian Mainguy, représentant de la
Fédération des intervenants en ris-

ques psychosociaux. Beaucoup de
choses ont été faites dans la précipi-
tation. Méme quand il y avait un
accord d’entreprise, cela ne concer-
nait que quelques postes. »

Une impréparation qui n'est pas
sans conséquences. Nouvelle organi-
sation, nouveaux outils, des projets
qui s'arrétent. Tout cela est aussi sour-
ce de stress. Tout comme l'isolement
dans lequel le confinement peut plon-
ger certaines personnes. Christophe
Nguyen alerte : « Avec I'absence de
reconnaissance, on peut se deman-
der pourquoi on travaille, si on est
utile. Il peut y avoir une perte de con-
tact avec le réel. »

Pour éviter ces écueils, les psycho-
logues conseillent de retrouver une
routine de travail, avec des plages
horaires, des rituels journaliers, des
pauses. Autant que possible, il est
recommandé d’aménager un espa-
ce, au calme et ergonomique.

Les psychologues préconisent éga-
lement de recréer des moments de
convivialité entre collégues. « La
notion de collectif disparait. Il ne
faut pas hésiter a rester en contact »,
explique Patrick Légeron, psychiatre
et fondateur du cabinet Stimulus.

Thomas MOYSAN.




Bretagne / Finistére

esrurauxon

t voté bien plus que les urbains

Municipales 2020. L'avez-vous oublié ? Il y a eu des élections le 15 mars ! Dans certaines
communes rurales, on a autant voté qu’en 2014, au 1o tour. Enville, I'abstention est la gagnante.

Aprés ce premier tour de scrutin, si
étrange, quels enseignements politi-
ques en tirer ? Il est difficile de se pro-
noncer alors que dans 36 communes
sur 277 en Finistere, le second tour
des municipales n'a pas eu lieu
Hasardeux aussi. parce que les mai-
res et bureaux municipaux n'ont pas
616 élus.

Par contre, il est possible d'analyser
la participation au scrutin, en gardant
al'esprit une variable : comment I'épi-
démie du apujouer chez

Dominique Le Pennec, a Telgruc

A Telgruc, 37 % d'abstention. Que
s'est-il donc passé pour que Domini
que Le Pennec, le maire sortant, ne
soit pas réélu ? Son adversaire, Yves
Le Moigne fait un bon 594 % des
voix. Deux ou trois éléments de
réponsa au moins a cette défaite. Un,
le maire sortant est l'attaché parle-
mentaire du député MoDem, Erwan
Balanant, membre de la majorité gou-
vermementale. Ga peut jouer... Deux,
en les rues de sa commu-

I'électrice et I'dlecteur ? L'abstention
refléte & la fois le refus de participer &
I'élection pour des raisons politiques
ou autres, &t une volonté de ne pas
s'exposer au virus et de ne pas le pro-
pager. Nous étions deux jours avant
le début du confinement.

Il faut & la fois conjuguer le local, la
proximité des candidats avec le ter-
rain, et un paysage politique global
fait du contrecoup des manifesta-
tions Gilets jaunes et du mouvement
contre la réforme des retraites. ll y a
un effet sanction contre le gouverne-

ne, sans prendre en compte la topo-
nymie bretonne, Dominigue Le Pen-
nec a réussi a focaliser contre lui en
septembre dernier, Le mouvement a
pu toucher au-dela des défenseurs
de la langue bretonne. Trois, son élec-
torat est resté & la maison...

La Roche-Maurice et Laurence
Fortin

Pammi les battues les plus en vue,
citons encore la maire sortante Lau-
rence Fortin & La Roche-Maurice ou
l'abstention a é1é de 38 % seulement.
La ex PS, a été

ment. Les dégus du ont-
ils voté plutdt a gauche ? C'est possi-
ble. Les abstentionnistes, souvent les
personnes les plus dgées, ont sans
doute desservi les desseins des can-
didats de la droite. A la campagne. le
civisme a-t-il été plus fort et la crainte
de fépidémie moins prégnante 7

Laoucaavoté

Ce sont les vraies communes rurales
qui ont le plus voté : dans le Porzay,
les monts d'Arrée, la pointe du Cap-
Sizun, la baie d'Audierne et une par-
tie des Montagnes Noires, Souvent,
peu importe 'étiquetts, I'élan électo-
ral maintient le sortant. Pammi les
mieux élus, on note le score de
848 % pour Jacques Gouérou
(divers droite), maire sortant de Cast,
avec une parficipation de 625 %.
Mais, a contrano, la mobilisation de
I'électorat peut repaser sur la volonté
de sortir un sortant. Un exemple : au
Cloitre Saint-Thégonnec, 21,23 %
d'abstention, les électeurs n'ont pas
voté pour [a maire sortante, Véroni-
que Pereira, battue.

proche de LREM mais ne le serait
plus. Elle se place dans la majorité du
président PS de la Région, Loig
Chesnais-Girard. Elle a perdu, 47 %
contre 53 % en faveur de son adver-
saire, plus & gauche, Lenaic Blandin

Ici, le contexte local a joué a fond :
son adversaire, comme elle, a bataillé
pour obtenir un deuxiéme collége
public & Landermeau. Mais la prime
est allée a celui qui ne représentait
pas la classe politique. Laurence For-
tin incame la continuité de I'ancien
sénateur socialiste, Frangois Marc, au
pays de Landemneau.

Les surprises

Dans le Nord, que Roscoff et Caran-
tec passent & gauche, ¢a étonne !
Comme le score de la gauche modé-
rée a Quimper (32 %) et le fait que
Francois Cuillandre (26,5 %) soit de
7 points devant la droite de Bemadet-
te Malgorn,

Christian GOUEROU.

L’abstention au 1" tour des municipales
Moyenne Finistére : 53,84 % (2014 : 33,94 %) "

748%

121%
L e—

La carte de I'abstention dans le Finistére.
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Concarneau et son pays @

Reprise progressive de I’école, ce qu’ils en disent

Pays de Concarmeau— L'annonce de la réouverture progressive des écoles, colléges et lycées a partir
du 11 mai interroge le corps enseignant. Nous donnons la parole a cinqg professionnels.

Isabelle* (auxiliaire
de vie scolaire)
€€ L'annonce du président de la
République m'a fait I'sffet d'un choc
J'al le sentiment d'étre sacrifiée pour
que certains parents puissent retour-
ner au travail. Dans & plupart des éta-
blissements, nous manguons déja
de savon en temps ordinaire. Com-
ment va-t-on faire pour nous équiper
de blouses, de gants, de masques... 7
Comment désinfecter chaque salle
quotidiennement 7 Comment s'assu-
rer que des enfants se lavent régulié-
rement les mains 7 Comment les ins-
tituteurs peuvent-ils faire cours avec
un masque sur le visage 7

D'un point de vue personnel, je
m'occupe d'un enfant handicapé. Ma
fonction implique d'étre proche de
lui, d'avoir des contacts pour créer
une complicité. Je me vois mal lul par-
ler en étant a deux métres. D'une part
parce que cela perturberait le cours
mais également parce que je ne peux
pas fonctionner comme cela avec lui
Les enfants handicapés sont souvent
anxeux, détestent le changement
J'adore mon métier, |adore les
enfants mais pas au point de meltre
en danger ma santé, celle de mon
entourage et celle de nombreuses
familles. ) )

Germain-Pensivy, a Rosporden)

€< Je ne crois pas & une reprise des
cours le 11 mai. On a le sentiment
que cette annonce vise d'abord & gar-
der les éléves motivés. Personnelle-
ment, j'al, en moyenne, trente dldves
par classe. |l faudrait diviser ce nom-

Les établissements scolaires rouvriront-ils I lundi 11 mai comme I'a annoncé

Emmanuel Macron ? Dans le pays de Concameau, les enseignants s'intemrogent.

bre par trois pour respecter une dis-
tance d'un métre. Pour des éléves de
coliége, respecter les gestes barriére
n‘a rien de naturel. Alors, imaginez ce
que cela peut donner en primaire et
en matemelle...

Aprés le discours du Président, le
Mede! s'est réjoui de voir I'école rou-
vrir parce que les parents vont pou-
voir se remettre au travail. Ces décla-
rations sont insupportables. L'école
nest pas une garderie. Depuis le
début de la crise, les enseignants font
du mieux possible pour assurer une
continuité pédagogique. Heureuse-
ment, a défaut de la reconnaissance
du gouvernement, on a celles de
nombreux parents. D)

Alain Lozac'h (professeur de
sciences économiques et sociales
au lycée Pierre-Guéguin
aConcameau) :

€< Je suis partagé concernant un
retour en classe le 11 mai. D'un coté,
je comprends que les jeunes ont

Rom Aoms Ouesr Faance huuammanon

besoin de retrouver du lien social
aprés deux mois de confinement, J'ai
des éléves en Terminale, qui savent
qu'ils devront passer l'oral du bac.
Pour eux, un retour peut &tre une bon-
ne chose afin qu'on puisse les rassu-
rer, les accompagner.

Mais, de l'autre, il y a la situation
sanitaire. Méme si je ne suis pas un
spécialiste, je constate qu'ily a beau-
coup d'ambiguités autour de la ques-
tion des masques, des tests... Je me
demande aussi comment assurer un
suivi pédagogique si jamais nous
devions faire cours par groupes. )

Virginie Noc (professeure
d'anglais a la section profession-
nelle du lycée Pierre-Guéguin)

€< Je me vois mal accueillir mes é1&-
ves lundi 11 mai, a 8 h, sans avoir pu
discuter avec ma proviseure, mes col-
legues... Cela fera presque deux mois
que l'on sera confiné. On va avoir
besoin d'un sas de décompression
pour se réadapter socialement. On le

voit dans la rue : chaque personne
que l'on croise est pergue comme un
danger potentiel.

Comment faire pour empécher des
adolescents qui n‘auront pas vu leurs
amis depuis deux mois de se tou-
cher 7 Comment faire pour gérer les
fiux dans les couloirs, au self ? Notre
intemat va-t-il rouvrir 7 Je me pose
beaucoup de questions auxquelles je
n'al, pour I'heure, aucune réponse,
Mon veeu le plus cher est de retour-
ner au lycée, de voir mes éléves en
classe. Je n'ai pas fait ce métier pour
enseigner derriére un ordinateur,
Mais une reprise le 11 mai me parait
précipitée. )

Pierre Roger (directeur délégué
aux formations professionnelles
au lycée Saint-Joseph

a Concameau)

€< Si on nous oblige & prendre une
multitude de précautions pour un
retour au lycée le 11 mai, ga ne passe-
ra pas. Dans un établissement scolai-
re, on ne peut pas empécher la pro-
miscuité. En lycée professionnel, il est
impossible d'empécher les éléves de
se croiser lorsquils travaillent en labo-
ratoire.

Personnellement, |@ suis pour un
retour au lycée d'ici la fin de l'année
scolaire. Car il me parait compliqué
d'entamer une nouvelle formation en
ayant l'impression de ne pas avoir ter-
miné la précédente. Est-ce que cela
doit se faire le 11 maiou plus tard ? Je
n'al pas la réponse. D)

Stéphane BACRO.

* Prénom d'emprunt
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Les donateurs de vétements sont priés d’attendre

el 02 98922009

£

Avec l'arrivée des beaux jours, c'est le
moment du grand nettoyage de prin-
temps.

On vide le trop plein des armoires,
des pulls qu’'on ne portera plus mais
avec le confinement, les bennes de
collectes de vétements sont saturées.
Le conteneur mis a disposition des
donateurs a la salle polyvalente

Il faudra conserver encore un peu a la maison, vos dons dans des sacs
bien fermés avant de vous orienter vers un point de collecte.

1 PioT0 : QUEST-FRANCE

déborde. L’Association au bénéfice
de l'insertion en Finistére (ABI 29) en
charge de la collecte demande de
remettre vos dons, a plus tard.

Les activités de I'association ABI 29
sont suspendues en raison des
mesures prises par le gouvernement
contre la propagation de la maladie a
coronavirus 2019.




En d’autres temps, d’autres maux

Névez — Un peu d'histoire avec cet épisode survenu voici plus de trois cents ans,

dans des conditions bien plus précaires qu’aujourd’hui.

L’histoire

Grace au travail de recherche de
Maryléne Croguennec-Marrec, nous
avons ici l'illustration d'un fait survenu
au XVl siecle, a une période ol la
peste sévissait.

Les conseils de I'Eglise

En ce temps-la, l'autorité royale n'était
absolument pas représentée dans les
communes. Seuls les douaniers qui
surveillaient la céte dans leurs postes
de guet de Raguénés ou de Port-Ma-
nech, et les gendarmes & cheval
basés a Rosporden intervenaient en
cas de besoin.

L'Eglise s'impliquait parfois dans la
gestion des problemes quotidiens,
comme pour cette épidémie dont le
chapitre de la cathédrale de Quimper
conseillait de limiter la propagation
« en tuant les puces vectrices de la
maladie ». Les habitants des multi-
ples villages étaient livrés a eux-mé-
mes. Les paroisses, alors divisées en

« tréves », notre histoire se déroule
dans celle de Trémorvezen, précisé-
ment dans les deux villages de Kerca-
nic-Bras, aujourd’hui Kéroren, Ker-
vaillet, Kerguillaouet et Kerstalen, et
Kercanic-Bihan, situé a droite du car-
refour allant a la pointe de Trévignon.

Lors de la plus sévére pandémie,
seévissant entre 1600 et 1700, ce der-
nier hameau est touché, tandis que le
reste de la tréve de Trémorvezen (Ker-
liou, Kérascoét, Kérambellec, Trémor-
vézen) ne semble pas avoir été con-
ceme.

Les habitants se cotisérent
pour une commeémoration

Aucun secours n'étant a espérer du
pouvoir central, les habitants s'organi-
sent autour de deux « Messires »,
membres du clergé seculier ratta-
chés a la chapelle de Trémorvezen et
originaires des lieux, ainsi que des
« mires », des guérisseurs locaux
autoproclameés médecins. Vivant au
bord de la mer, tous savaient que

quand une catastrophe se profile a
I'horizon, il faut réagir tout de suite. Le
choix des familles fut terrible. Incapa-
bles de stopper le mal, elles décide-
rent de briler chaumieres et bati-
ments ayant été occupés par les pes-
tiférés.

Plus tard, les pierres furent réutili-
sées pour bétir le « nouveau Kerca-
nic », juste avant le puits, cété mer. Au
méme moment, les « Messires »
constaterent qu'il devenait impossi-
ble de continuer a enterrer les cada-
vres dans l'eglise et ils utiliserent
I'espace enherbé 4 |'extérieur.

Les mesures entreprises portant
leurs fruits, les habitants se cotisérent
pour commémorer ce friste événe-
ment et ériger le calvaire a bubons
appelé Croix de Kéroren.

Les descendants de ces familles
vivent toujours la. En 1952, des tra-
vaux de voirie entre Trémorvezen et
Kéroren ont mis au jour de nombreux
ossements, peut-étre les restes des
défunts de cette époque ?

P e : il

La Croix de Kéroren, batie aux frais
des habitants, quand la peste a fini
par déserter ce secteur de la paroisse.
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Articles issus du Teléegramme

Lacrise du coronavirus

Des doutes sur I’'allegement
du confinement

Labaisse du nombre
d’hospitalisations
dues au coronavirus
en France, pourla
premiere fois depuis le
début du confinement,
suscite I'espoir. Mais,
amoins d'un moisdu
11 mai, de nombreuses
incertitudes planent
sur l'allegement
desrestrictions.

@ Le milieu médical reste prudent
sur |'évolution de I'épidémie qui a
fait 17 920 morts dans le pays
depuis début mars.

Si le bilan, dans les maisons
de retraite, ne faiblit pas, le léger
mieux en hopital semble se confir-
mer : pour la premiére fois, le nom-
bre de patients hospitalisés
a diminué, avec 474 personnes de
moins depuis mercredi, méme si
prés de 31 305 malades restent
a I'hépital. Plus probant encore, le
solde des entrées et sorties en réani-
mation est négatif depuis sept jours
(- 209 ces derniéres 24 heures).

« Du noir au gris foncé »

Le 11 mai, date de l'allegement du
confinement annoncée par le prési-
dent Emmanuel Macron, « on neva
pas passer du noir au blanc, on va
passer du noir au gris foncé », a pré-

Les Francais n'en auront pas forcément fini, le 11 mai, avecles

venu, mercredi, le président du Con-
seil scientifique du gouvernement
devant la mission d'information de
I'Assemblée surle Covid-19.

« |l s'agit d’'un continuum, il n’y aura
pas un avant et un apres. |l faut faire
extrémement attention a ¢a, sinon
le virus peut repartir », a mis en
garde le Pr Jean-Francois Delfraissy.
Les spécialistes ont encore du mal a
anticiper la dynamique de |'épidé-
mie, a relevé le Pr Renaud Piarroux,
chef du service de parasitologie a la

Photo AFP

Pitié-Salpétriére, a Paris. « Quand
on regarde ce qui se passe en Italie,
en confinement depuis dix jours de
plus que nous, il reste encore une
transmission trés élevée », s'est-il
inquiété sur France Inter.

Prés de 18 millions de personnes
a risque devront rester confinées,
a prévenu le Pr Delfraissy devant
la commission des lois du Sénat.

Envisagerun report
Pourledirecteur général de la Santé,

Jérome Salomon, il faudra conser-
ver, « dans les semaines et les mois
qui viennent, ces mesures barriéres,
ces gestes assez peu naturels de dis-
tanciation physique et sociale, pour
protéger en permanence les person-
nes les plus vulnérables ».

Et, selon le Pr Delfraissy, le déconfi-
nement devra étre reporté si des
conditions indispensables, notam-
ment un nombre suffisant de tests
dedépistageetlamiseen placed'un
systéme de tracage des contacts des

nouveaux cas identifiés, ne sont pas
réunies.

Cette éventuelle reprise d'activité;
le 11 mai, apporte son lot de polémi-
ques, comme celle liée a I'annonce
surprise, par Emmanuel Macron, de
la réouverture des créches et éta-
blissements scolaires, a 'exception
de l'enseignement supérieur.

Les critiques sont d'autant plus viru-
lentes que bars, restaurants et salles
de cinéma resteront fermés.
En outre, I'économie ne doit plus
compter sur les festivals d'été. Les
Vieilles Charrues ont renoncé a leur
tour.

110 milliards pour

les entreprises et les salariés
Trés attendu sur son « plan complet
de sortie » du confinement, le gou-
vernement table désormais sur une
récession encore plus grave que
prévu, avec une chutede 8 % du Pro-
duit intérieur brut (PIB) en 2020.

« Nous en avons pour des années
avant de sortir des conséquences
économiques de cette crise », a
estimé le ministre de |'Economie,
Bruno Le Maire.

Le plan d’urgence destiné a soutenir
entreprises et salariés s'éléve désor-
mais a 110 milliards d'euros.

Le chémage partiel concerne main-
tenant pres de neuf millions de sala-
riés, a indiqué la ministre du Travail,
Muriel Pénicaud, « plus d'un salarié
sur trois », pour un colit, a ce stade,
de 24 milliards d'euros.

Le gouvernement a également
annoncé, mercredi, des primes pour
les soignants et des aides pour les
meénages les plus défavorisés.
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Concarneau

Confinédans 15 m?,
Gabin réve du grand large

Etudiant a I'Institut nautique de Bretagne, Gabin
Navéos est confiné depuis plus d'un mois dansun
studio de 15 m® & Concarneau. Mais ses pensées
sontailleurs... Loin, tres loin, au large, et surun
bateau. En attendant, il ronge son frein.

Olivier Desveaux

@ Lui qui réve d'un autre confine-
ment, de l'espace clos d'un bateau,
porté par le vent du large avec vue
sur I'horizon, il doit se contenter de
son appartement de 15 m?, dans le
centre-ville de Concarneau. Depuis
plus d'un mois, Gabin Navéos, 20
ans, est confiné dans son studio. De
safenétre, seuls les cris des goélands
lui rappellent que l'océan est 13, a
deux battements dailes. Une carte
marine, affichée au mur, l'aide a
voyager. « Ah si, j'ai vue sur mer, éga-
lement, quand le voisin, au fond,
ouvre la fenétre de sa chambre,
s'amuse-t-il. Mais 13, il n'est pas
la..».

La pétole ensolo

Etudiant a I'Institut nautique de Bre-
tagne, Gabin aurait pu choisir de
retourner chez lui, en famille, au
début du confinement, comme l'ont
fait de nombreux étudiants. Mais
chez lui, c’est Alsace... Et si ses pro-
ches ont été épargnés par le corona-
virus, Mulhouse, sa ville, était trop
touchée par la pandémie, pour qu'il
fasse ce choix. « Bien sdr que je suis
inquiet pour ma famille, dit-il. Mais
on s'appelle réguliérement ».

Unchoixqu'il ne regrette pas. Méme
si le temps est long, trés long, pour
I'étudiant en technico-commercial,
qui traverse cette pétole en solo.
« On a encore des cours en vidéo-
conférence, mais je tourne en
rond », confie-t-il.

Car sa passion, a Gabin, c'est la mer.
Initié a la voile dans sa région natale,
amateur de kite-surf, il est arrivé a
Concarneau durant I'été 2019, avec
la ferme volonté de profiter du
grand large. Et le voila coincé, alors
qu'il s'est fixé un cap : celui de pren-
dre part a la Mini-Transat, en 2023.
« La, par exemple, il était prévu que
je commence a naviguer sur un
bateau de la classe Mini, avec un
copain, Grégory Toulgoat. Il faut
commencer comme équipier, pour
faire ses preuves ». Mais méme sans
naviguer, et méme si l'‘échéance
semble trés lointaine, I'étudiant tra-
vaille sur le projet. « Déja, je com-
mence a monter mon dossier de
sponsoring... ».

Devant Armel Le Cléac’h,
enattendant 'AGZR

Reste que les journées sont lon-
gues...« Endeux semaines, je ne suis
sorti que trois fois », compte Gabin

verlamer.

Navéos, désireux de respecter au
maximum les régles de confine-
ment. « Heureusement, il y a la con-
sole. Et unvoisin m’'adonné son code
wi-fi. Je n'aurais jamais eu assez de
forfait sinon... ».

Et puis pour garder le contact avecla
mer, il y a Virtual Regatta, le jeu de
simulation en ligne. Le 23 mars,
Gabin était au départ de la Grande
Evasion, course virtuelle lancée pour

occuper les confinés. « J'avais deux
bateaux, un Ultime et un Class 40,
raconte-t-il. 'y ai joué nuit et jour. Je
faisais mes routages, je regardais |a
météo. Je me réveillais toutes les
deux ou trois heures, pour faire les
réglages ». Résultat: sur 40000
joueurs, I'étudiant concarnois a ter-
miné dans les 900 en Class 40, et
dans les 800 en Ultime. « Devant
Armel Le Cléac’h », sourit-il.

La course est finie. Et 13, c'est le creux
de la vague. Le rythme de Gabin
s'apparente plus a celui de la mar-
motte qu'a celui du marin. Avec une
belle fenétre, dans les jours qui vien-
nent : le lancement de la Transat
AG2R, en mode virtuel, la aussi,
faute de réel, au départ de Concar-
neau. De quoi occuper ses journées
et ses nuits, en attendant le bout du
tunnel.




ELLIANT ® Des mesuresde protection
sanitaires qui fonctionnent a I’Ehpad

L'Ehpad des Fontaines accueille 62 résidants. A ce jour,

« aucun cas de Covid-19 n'est a déplorer », se félicite
Nicolas Toupin, directeur de I'établissement. Les mesures
de protection y sont rigoureuses et ont été mises en place
rapidement. Le personnel dispose de masques et
d’équipements en nombre suffisant. Les visites sont
supprimées depuis le 7mars. Seuls les agents et les
ambulanciers sont autorisés a pénétrer dans I'enceinte.
Les livraisons se font dans le sas d’entrée et respectent
un temps d'isolement avant d’étre récupérées. « Des le

25 mars, les résidants ont été confinés dans leurs
chambres avec une suspension des animations
collectives, des repas servis en chambre. Ils conservent
toutefois la possibilité de se déplacer, a tour de role afin
de limiter le nombre de personnes présentes dans le
patio ». Pouralléger le confinement et permettre de
maintenirdulien, ’Ehpad a mis en place des moyens de
communication en visioconférence, notamment pour
conserver les échanges avec les familles.




ROSPORDEN

Don du sang uniquement
sur rendez-vous le 23 avril

® Malgré le contexte de confine-
ment, la collecte de sang doit se
poursuivre pour répondre aux
besoins des patients : « 600 donsde
sang sont nécessaires chaque jour
en Bretagne et 10 000 en France ».
« appel a la mobilisation des don-
neurs lancé la troisieme semaine de
mars a été entendu : les donneurs
se sont mobilisés. Il est essentiel
que les donneurs continuent a se
rendre sur les lieux de collecte fixes
et mobiles dans les jours et les
semaines a venir », explique André
Le Gall, président de 'Amicale pour
le don du sang de Concarneau et sa
région.

Uniquement sur rendez-vous
Le jeudi 23 avril, de 15 ha 19 h, les
donneurs seront accueillis au centre
culturel, avec toutefois des mesures
mises en place pour protéger les
donneurs, les personnels de I'EFS et
les bénévoles.

« Toutes les mesures de précaution
sont mises en ceuvre sur l'ensemble
des collectes pour éviter les risques
de transmission du virus. Les régles
d’hygiéne et de sécurité sont res-
pectées pour que les donneurs puis-
sent continuer a donner leur sang.
Le coronavirus est un virus se trans-
met par les voies respiratoires. Pas
par le sang », rappelle André Le Gall.
Pour cette collecte particuliere, les
donneurs doivent s'inscrire au préa-
lable sur le site internet donde-

sang.efs.sante.fr, rubrique « Rdv en
ligne », soit sur I'application « don
de sang » a télécharger gratuite-
ment sur smartphone ou tablette. Il
faudra ensuite remplir I'attestation
officielle ou une déclaration sur
I'honneur indiquant aller comme
motif I'assistance aux personnes
vulnérables, en précisant qu'il sagit
dudondesang.

Pratique

Toutes les informations sur les dons, les
lieux ou donner: donde-
sang.efs.sante.fr ou sur l'application
mobile don de sang.

« Les donneurs volontaires doivent obli-

gatoirement prendre rendez-vous »,
rappelle André Le Gall.




TOURC'H ® « Anous de jouer » annule son
festival de jeu mais présente des alternatives

Le festival dujeu de I'association « Anous de jouer », prévu
les 30 avril et 1*" mai, est annulé. Une nouvelle date est a
I'étude. Confinement oblige, les membres de I'association
continuent a jouer aux jeux de plateau mais de maniere
différente et se sont adaptes : « Il existe plusieurs sites
nous permettant de jouer au tarot, a la belote au Scrabble.
Quantalasession de jeuderole », précise Vincent
Malcoste, spécialiste du genre, « nous jouons surune
plateforme qui s’appelle Roll20 et avec Discord. Ces deux
outils nous permettent de jouer quasiment comme sinous
étions a une table. Il faut un casque, un micro et un
ordinateur ». Uassociation accueille de nouveaux joueurs.
« Ne pas hésitera contacter 'association y compris ceux
quisouhaitent jouer ou découvrir. Nous continuons de
travailler et de peaufiner nos projets et réfléchissons a
I'apres confinement. »

Contact
anousdejouer29140@gmail.com




