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Je reste courtois(e) avec les autres usagers

et je reste discret(ete),

Je maitrise ma vitesse en toutes circonstances,
Je dépasse avec précaution les randonneurs
pédestres et équestres qui restent toujours prioritaires,
Je respecte la nature et les propriétés privées,
Je roule impérativement sur les sentiers balisés
et ouverts au public,
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Je m'interdis de pénétrer en sous-bois, dans les
zones de régénération et sur les parcelles agricoles,
J'informe d’autres personnes de mon itinéraire

et je ne pars jamais seul(e),
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J'emporte avec moi un nécessaire de réparation,

une trousse de premiére urgence et une carte
détaillée du parcours,

v ¢ ¢ ¢ ¢ »

200 m

N Point de vue
(#l  de La-Haut Je prends connaissance a I'avance des difficultés,
> de la distance,
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