COMMUNIQUE PRESSE -20 janvier 2022

Vas-Y : Le code de la route au programme !

La commune de St Yvi a invité le dispositif Vas-Y de la fondation lldys pour organiser une session de
perfectionnement au code de la route avec Ludovic Laot, moniteur de I'auto-école « Feu Vert Mobilité », et Bénédicte
Ferrec, ergothérapeute. lls animeront ainsi le lundi 31 janvier, a 14h30 dans la salle de la maison des associations au
27 avenue Jean Jaures, une séance de Révision du code de la route, dans la bonne humeur et avec bienveillance. Des
questions seront posées a I'assemblée, a la maniére du code de la route, papier et crayon en main pour les volontaires.
Puis les intervenants prendront le temps d’assurer une correction détaillée et adaptée aux questions de chacun,
notamment sur les nouveaux aménagements qu’on retrouve sur le secteur de Haut-Léon Communauté comme les zones
de rencontre, les doubles-sens cyclables ou encore les « chaucidou ».

Cet apres-midi sera également |’occasion de découvrir le film de prévention réalisé par le dispositif Vas-Y et co-
financé par la préfecture du Finistére : « Comment prendre un giratoire ?». Et oui, depuis la création de Vas-Y, les
questions sont récurrentes sur les ronds-points : ils font peurs ; crispent les usagers de la route ! Alors I'idée de créer un
tutoriel pédagogique et rassurant a germé au sein de I'équipe de Vas-Y.

Cette double proposition de Vas-Y permet de proposer d’une certaine maniere, une « formation continue » aux
personnes qui ont déja une longue expérience de la route. Les regles évoluent et il est important de se mettre a jour
concernant les panneaux de signalisation ou les régles de priorités, pour continuer a parcourir les routes finistériennes
en toute sérénité | De plus, quelques questions seront dédiées aux relations entre la santé et la conduite : vue, audition,
réflexes, médicaments, etc.

Conscients que le code de la route a bien évolué depuis plus de 50 ans, les deux intervenants répondront
volontiers aux questions des participants, en gardant en téte I'objectif fixé par le Conseil Départemental et I’Agence
Régionale de Santé qui soutiennent le dispositif VAS-Y : rester mobile ! Cette action de prévention est gratuite, sur
présentation dupasse sanitaire.

Pour aller plus loin, le dispositif « Vas-Y » propose également un accompagnement personnalisé pour les
finistériens de plus de 60 ans. Toute personne intéressée peut réaliser un point individuel sur ses habitudes de conduite
avec un ergothérapeute. Une a trois heures de séances de conduites avec un bindbme ergothérapeute-moniteur d’auto-
école sont ensuite organisées gratuitement.

» Le dispositif Vas-Y est soutenu par ’Agence Régionale
de Santé (ARS) et le Conseil Départemental du Finistere.
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