SEJOUR JEUNESSE COLLECTIF ETE - EXPLOR’ADOS 2026
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Présentation :

C’est un séjour inter-espaces jeunes, itinérants a vélo sur le territoire de CCA.

Lors de chaque étape a vélo sur une commune, une activité sera proposée. Les activités
seront sportives ou culturelle (ex : Piscine en plein air sur Elliant, Patrimoine sur
Concarneau, Pole nautique sur Névez, Rallye photos sur Melgven....).

Les structures participantes :

Toutes les structures Jeunesse du territoire de CCA participent a savoir :
Concarneau, Elliant, la MJC de Trégunc, Melgven, Névez, Rosporden et Saint Yvi

Le public :

Les 12 - 15 ans du territoire - 8 groupes de jeunes, 7 structures
Soit 64 jeunes et 16 animateurs et animatrices

Les modalités :

Durée du séjour : 5 jours/4 nuits

Date : Du 06/07 au 10/07/2026

Nombre de participants : 8 jeunes + 2 animateurs / structure (soit 64 jeunes +16
animateurs).

Age des participants : 12 & 15 ans. Possibilité pour les 10 ans sur I'année de leurs 11 ans.
Tarif : Unique et commun entre les structures (70€/participant)

L’hébergement :

L’hébergement se fera sous tente sur le terrain municipal des sports a cété du stade de
foot de Melgven et du camping de Kerbousier.

L'utilisation des sanitaires du stade de football de Melgven permettra d’avoir acces a
suffisamment de sanitaires en plus de ceux de Kerbousier pour faciliter la vie du groupe.

Les inscriptions :

En cas de forte demande, des critéres sont mis en place par les communes :

- Mixité au sein du groupe (genre, social)

2- Engagement dans le projet (participation aux temps de préparation, d’action).
3- Savoir rouler a vélo
4- Fréquentation de la structure



- Fiche sanitaire + certificat médical non contre-indication de la pratique (type kayak,
course a pied, voile) + attestation d’assurance + savoir nager + droit a l'image.
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Le parcours se fera en étoile, au départ de
Melgven, et empruntera au maximum les
voies cyclables. Chaque participant devra
étre muni de son vélo et de ses équipements
de protection.

Afin d’éviter une logistique trop importante, il
est envisagé d’assurer un déplacement sur
les différentes communes soit & vélo, soit en
car (Un jour /2).

Les trajets en car seront effectués soit via
les lignes du réseau CORALIE), soit par le
biais d’un prestataire.

Une journée de formation a eu lieu pendant
les vacances d’avril le jeudi 16

Avec les jeunes en amont, afin de s’assurer
que chacun sache rouler en sécurité.




Afin de financer les activités du séjour, 4 actions d’autofinancement sont
proposées sur |'ensemble du territoire :

1-

2-
3-
4-

Concarneau / Trégunc
Névez / Pont-Aven
Saint-Yvi / Melgven -> vente de saucisson au mois de mai

Rosporden / Elliant

Chacune des actions proposées est ouverte a 16 jeunes.

Faire vivre un séjour inter espace jeunes sur le territoire de CCA

Vivre la mobilité douce sur le territoire de CCA

Sensibiliser les jeunes aux risques routiers et aux déplacements a vélo
Sensibiliser les jeunes a la pratique d’activité physique et a la santé
Découvrir ou faire découvrir notre environnement sur le territoire de CCA
Pratiquer des activités de loisirs (physiques, créatives et collectives)

Donner envie aux jeunes de gagner en autonomie



